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La Epidemia de HIN1

Christina Gaitan

Hace un afio que la enfermedad H1N1 se propag6 por todo el mundo. La enfermedad "=
causo varias muertes en diferentes partes del mundo pero el pais mas afectado fue México-Ests.
afo muchos doctores han trabajado para dresaaauna?vac
gue han inventado muestra que a los diez dias de haberla recibido protege de la enfermddade®ea Migratoria
aconseja que nifios que reciben la vacuna reciban dos dosis para estar protegidos al 100%6; fiepei®limpicos
gue recibir la segunda después de 21 dias de la primera. Los recién nacidos o los bebes&u%gézuela 3
davia no han recibido su vacuna, tienen que recibir cuatro vacunas; dos para la gripe regglaiy,. 4e 57 kilos
dos para la HIN1. Aconsejan vacunarse a personas entre los seis meses y 18 afios, gente-mayor———————
de 50, mujeres embarazadas, personas que sufran de asma, del corazén, o tengan el si§teregdpina
munolégico bajo, y a los que trabajan con enfermos. i Juanes en Cuba

Estados Unidos se ha preparado para la gripe ordenando un total de 195 millones;dec;istiano Ronaldo | 5
dosis. Los doctores tienen mucha fe en la vacuna, aungque estan preocupados porque esfe afolana
gripe ha empezado a afectar a gente muy temprano.

. . . I catching Fire 6
Para evitar enfermarse o contagiarse hay varias cosas que se pueden hacer: 1 Betty oLa ead
Vacunarse
T 1 Recetas de Comi- | 7
1 Cubrirse la boca con un papel facial cuando se tose o cuando se da

estornuda.

9 Editora: Valentina

1 Lavarse las manos a menudo con agua y jabén Cantin

1 Tratar de no tocarse los ojos, boca, o nariz (especialmente si

1 Ayudantes: Maria

utiliza el tren o bus diariamente) Lara; Melissa Men

1 No acercarse a gente que esté enferma doza
1 Tomar vitaminas que ayuden al sistema inmunologi l ﬁrofetsora:Sﬁora
uerta

7 Graciasa todas las
personas que han
hecho posible ests
perbdico.

Picture taken from: ury.york.ac.uk/news/

D



http://ury.york.ac.uk/news/

PAGINA 2 RINCON LATINO

Los ayatolas acorralan a la oposicion

Paula Caamafio

Muchos iranies dentro y fuera de Iran fueron encarcelados sin motivo. Lo que mas me sor-
prendio fue que las personas que estaban encarceladas, no podian llamar a su familia para decirles que
bien o informarles sobre su paradero. Maziar Bahari, un periodista que trabajaba para un periédico ameri
estaba en la carcel mientras su mujer embarazada y a punto de dar a luz iba sola a visitar al médico. Una
4,000 personas fueron detenidas, y muchos abogados tuvieron que pagar grandes sumas de dinero parg

estaban
cano,

S

sacar-

las de la carcel. Solo los ricos que tenian dinero podian salir de la carcel ya que la fianza era muy alta. Mucha

gente famosa como Morteza Alviri y de Ali Reza Beheshti estuvo presa. Lo que esta pasando en Irdan no es

justo porque estas personas no han hecho nada para privarlas de su libertad.

Reforma Migratoria

Maria Lara

neficios son innumerables, tanto para los indocumentados, como para
este pais.

Como todos sabemos este pais fue fundado por inmigrantes. A

nalizados han enriquecido este pais con su talento y gran esfuerzo, in-
tegrandose a las costumbres y leyes estadounidenses. A pesar de tod

hay ocasiones en que este pais discrimina a gente trabajadora de des+

A pesar de que mucha gente esta en contra de la reforma migra-
toria, es bueno que se entienda bien de que se trata tal reforma. Los be-

través de la historia podemos observar que muchos inmigrantes nacio+

(0]

cendencia hispana. Como dice Janet Murgu2a (preside
gue estados unidos trate ahora a los inmigrantes y los integre a esta sociedad, supondra un importante mensa-

je para el futuro y progreso de nuestro pa2s.o0

Mientras Estados Unidos busca soluciones a nuestros problemas nacionales, la reforma del sistema de

inmigracion deberia ser parte de la solucion econdémica ya que la fuerza trabajadora indocumentada es d
5% de | a fuerza | abor al nacional . La refor ma mi

eun
gr at

estatus legal, aprender ingles y asi poder asumir responsabilidades de ciudadania. Esto haria que ganaran mas,

por lo tanto gastarian mas. Como ven, el pais se beneficiaria con esta reforma.

www.caribbeanbeatz.com/magazine/features.asp

Juegos Olimpicos 2016 en Brasil

Melissa Moreno

Rio de Janeiro, Brasil gano el honor de ser el anfitrion de los Juegos Olimpicos

2016. Rio de Janeiro sera la primera ciudad Suraméricana en organizar las Olir

adas, la segunda en Latinoamérica y también ser& la primera ciudad de habla

gués. Entre los finalistas estaban Brasil y Espafia, pero en la dltima ronda, Rio

por 66 contra 32 votos a Madrid. El Estadio de Maracana sera el estadio centra 1O
los Juegos Olimpicos.

L J
Picture taken from: http://www.artuji.com/rio -de-janeiro-olympics-2016announcement/1737 ( >Ca_><>



http://www.caribbeanbeatz.com/magazine/features.asp

o
PRIMERA EDICION PAGINA 3

Se termina la huelga de hambre en
Venezuela

Jessica Uruchima

Mas de 150 estudiante g @Ie. gusef - FZEES2) o Bl venezolanos estuvieron en huelga de
hambre para pedir la libertad d SN eg 4 of los presos politicos venezolanos y
llamar la atencién de los organ 4 1 71 YEE mos internacionales encargados de
velar por el respeto de los dere™ - TSN ‘ — chos humanod.os estudiantede la
Universidad de Los Andésici- =7 —=== aron esta huelgd@erminaron la
huelga el 1 de octubre despué o & de que la Comisién Interamericana
de Derechos Humanos (CIDH) invitara a una delegacion del
movimiento a Washington para escuchar sus argumentos Otra razén por la cual los estudiantes decidieron ter-
minar la huelga fue la liberacién del estudiante Julio Cesar Rives, que estaba preso por participar en protestas
contra la aprobacion de una polémica ley de educacion.

El presidente venezolano Hugo Chavez respondio a la huelga pidiendo a los estudiantes que no se de-
jasen Amanipularodo y que no defendieran a individuos
huelga de hambre es una cosa seria, cuando alguien se pone en huelga de hambre es porque esta dispuesto a
arriesgar la vida y uno arriesga la vida por algo grande.

Actualmente todavia hay unas 40 personas en prisién por participar en protestas contra el gobierno.

Picture taken from: http://doc.noticias24.com/0909/estu252.jpg

Una Mujer Indonesia da a luz un bebe de
8.7 kilos de peso

Ashley N. Sabino

di6 a luz a un bebé de 8.7 kilos y 62

mad Akbar Risuddin nacio el 14 de Sep-
tos de hacer ya mostraba dificultades
pocas horas ya se estaba recuperado
madre, Ani de 41 afios, se encuentran en
es que los bebés pesen sélo algo mas de
tres kilos cuando nacen pero ) Muhammad pesoé 8,7 kilos que es un
pPOCO Mas que sobre pesado. La madre cuando di6 a luz iba a cumplir su
noveno mes de gestacion, La madre sufre de diabetes y dicen los especialistas que esta enfermedad es una de
las causas principales de que los fetos sean grandes. Este tipo de pacientes debe de estar bajo une dieta es-
pecifica para controlar el peso del feto y si observan que en el transcurso del embarazo el peso se incrementa
demasiado se programa una cesarea antes de la fecha del parto. Estos tipos de embarazos son de alto riesgo
pero la mama y bebe se encuentran en buen estado. Los médicos dickennguenal es que, con tiempo,
vaya normali z8ndose. 0 En cualquier caso, es rec/ome
lactancia materna.

En Indonesia una mujer
centimetros de estatura. Muhangss
tiembre 2009 y a los cinco minu
para respirar. Sin embargo a lag
completamente. El pequefio y |
buen estado de salud. Lo habit

Picture taken from: http://www.drpenna.com/2009/09/23/indonesiatwoman-givesbirth -to-8-7-kilo-boy/
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El Hambre y La Pobreza Rebrotan en
Argentina

Ruth Patrone

ble momento debido a la pobreza. La comida ha subido de precio dramati-

malolientes debido a la cercania del basurero. Uno de
ES@W cada tres nifos esta desnutrido. El gobierno de Arge
LW ) tina esta tratando de ayudar a las personas que esta

TSRS \jviendo esta cruda realidad pero, desafortunadamer

algunas personas no ven los cambios ni los esfuerzos gubernamentales porque ng
gan. Pronto van a darles mas ayuda a los argentinos pobres para que puedan sobrevivir.

Pictures taken from: http://www.leonteios.gr/english_proj/SpringDayPoverty/poverty.jpg; http://vivirlatino.com/i/2008/10/
gra_case_study_argentina_flag.gif

Juanes en Cuba: una gran polémica

Michelle Ponce

Por desgracia, en Argentina las personas estan pasando por un terri

camente y las personas no tienen dinero con que comprarla. También la tasa
de desempleo ha aumentado mucho. Las personas estan viviendo en casas

En el 2008, el cantant e cPadsmfdnterasroo Ehudrme ggi a amern
nezuela, Honduras, Nicaragua, Colombia, Argentina, Chile, y Cuba. El anunci6é de que el concierto se realizaria

en La Habana, Cuba, causoé g
samientos tanto en contra co
bien acogido por los Cubanos
diciendo que Juanes era comj
pondio que él solo queria llevd
A pesar de sus esfuerzos Jua
exilo quemaran publicamente
gue participarian en el concie

polémica. Muchos expresaron sus pen-
a favor. Este mensaje de paz no fue

en Miami. Ellos defendian su postura

ce del régimen de Castro. Juanes res-
un mensaje de cambio a la humanidad.
no pudo evitar que los Cubanos en el
sus discos y los discos de los artistas

to. Después de mucha polémica, el con-
cierto se realiz6 el 20 de Sep- tiembre en la plaza de la Revolucién.
Este fue el mismo lugar en el gue el papa Juan Pabilo Il dijo que "
Cuba se abra al mundo y el mundo se abra a Cuba." Acompafiando a Juanes estaban los cantantes: Olga
Miguel Bosé y otros artistas latinoamericanos muy conocidos. Para vivir este momento estaban millones d
jévenes Cubanos vestidos de blanco. Se calcula que mas de un millon de Cubanos asistieron al evento. S
dentemente Fidel Castro exclamé que el concierto fue "extraordinario."

Picture taken from: http://blogs.periodistadigital.com/cultura/object.php?0=1233482
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Ronaldo nuevo fichaje del Real Madrid

Jessica Brito

Este verano, Cristiano Ronaldo ex jugador del Manchester United,
recibié 94 millones de euros (aproximadamente 130 millones de
ddlares)ara jugar en el equipo espafiol de futbol Real Madrid.
Este acontecimiento fue una gran experiencia en la historia del fut-
bol. Ronaldo acepté la oferta después de haberlo pensado durante
mucho tiempo. El dia 6 de julio, 800.00 personas llenaron el estadg
Santiago Bernabéu en Madrid para saludar a Ronaldo como
AMadridi stao. Durante toda | a |pre
gransonrisa que delataba su alegria por estar con el equipo. Desde
su primer juego, el dia 20 de julio, Cristiano Ronaldo ha marcado
por lo menoginco goles. El presidente del Real Madrid, Floren-
tino Pérez, estad muy feliz de tener a un jugador como Cristiano
Ronaldo en su equipo. Esperamos que con la ayuda de Cristiano Ronaldo el Real Madrid gane la liga de cam-
peones. jBuena suerte para todos los jugadores!

Picture taken from: http://www.madridgalacticos.com/2008/07/05/reamadrid -want-cristiano-ronaldo-and-didier -drogba/

San Andrés, Colombia

Diana Massa

San Andrés es la isla mas grande que forma parte del Archipiélago de San
Andrés, Providencia y Santa Catalina. Esta localizada a 480 millas al noroeste de la
costa colombiana. Como es parte de Colombia el idioma oficial es el castellano, pero
los nativos hablan criole. Las islas estaieadas por algunos de los sistemas mas
grandes y mas productivos de coral de las Américas7Bl@gpecies de aves migra-
torias y 18 residentes. También hay mas de 273 especies de arrecifes de coral, peces
y coralesEl archipiélago fue nombrado por la UNES@Omo "Reserva de Bidsfera
de Flora Marina". Las playas de San Andrés son de aguas cristalinas y calientes, con are@obiariaa.
playas estan formadas de coralina, les da una tonalidad a sus aguas entre azutlymejoletiempo de visi-
tar la isla es durante los meses de enero, febrero, y septiembre.

Hay muchas cosas que hacer y ver en San Andr ®s .
Centro. 0 La temperatura del agua es perfecta para g
gue el Rondbon compuesto de pescado, caracol, delfin, cola de cerdo, pan (tipico de la isla), yuca y fiame, to-
dos preparados con una deliciosa base de coco. La sopa de cangrejo también es un plato delicioso. La Loma es
la punta mas alta de la isla y desde alli se puede observar la mejor vista y se puede apreciar el contraste de azu-
les y verdes en sus aguas que se llama los "siete colores del mar". Hay 12 bosques de manglar donde se encuen
tra el mangle rojo, blanco y negro y también las ostras, cangrejos, iguanas, lagartos, y las aves migratorias.

San Andrés es un lugar hermoso perfecto para ir de vacaciones; el ambiente es tranquilo, las playas son
bonitas, la gente amable, y hay mucho que ver y hacer.

Picture taken from: http://learnspanishdc.com/islade-san-andres-colombia
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